 ATLETICKÝ KROUŽEK v ZŠ Václavovice
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POD VEDENÍM ZKUŠENÝCH TRENÉRŮ Z SSK VÍTKOVICE

 ( TRENÉR : Mgr. ROMANA BĚLOCKÁ )

KDE:


tělocvična ZŠ Václavovice
KDY A         
      pondělí 14:00 – 15:00 hod – 2. - 5.tř. ZŠ
PRO KOHO:

      pondělí 15:00 – 16:00 hod – MŠ + 1. tř. ZŠ


ATLETICKÝ KROUŽEK

Je zaměřen na všestrannou pohybovou aktivitu.

Běhy, skoky, hody, gymnastika… to jsou pohybové základy nejen pro jednotlivé atletické disciplíny, ale i pro spoustu dalších sportů. 
Rozvíjíme rychlost, sílu, vytrvalost, obratnost, dynamiku, správnou koordinaci pohybu, základy míčových her, úpolů, a to vše hravou a pestrou formou. 
Vše je podpořeno lehkými atletickými pomůckami KIDS ATHLETICS vyráběnými na míru začínajícím atletům. 
Trénink probíhá 1x týdně. První lekce se koná v pondělí    25.09.2023
Cena 1.300,- Kč za 1.pololetí (říjen, listopad, prosinec, leden).                                     

Přihlášku online prosím vyplňte na této adrese: https://www.atleskolka.cz/index.php/prihlaska
Veškeré info ke cvičení najdete zde: 

https://atleskolka.cz/index.php/aktuality/mgr-romana-belocka 
Další dotazy je možné zasílat na email romana.dubnova@seznam.cz nebo získat telefonicky na čísle 732 172 852 

